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PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

Ordu  Sosyal Bilimler Lisesi Müdürlüğü
Haftalık Yemek Menüsü

TARİH

SABAH

Çay-Ekmek Çay-Ekmek Çay-Ekmek Çay-Ekmek Çay-Ekmek Çay-Ekmek Çay-Ekmek

Beyaz peynir Kaşar peynir, krem peynir Beyaz peynir Kaşar peynir, krem peynir Yumurta, Beyaz peynir Kaşar peynir, krem peynir Beyaz peynir

Yeşil zeytin,Siyah Zeytin Yeşil zeytin,Siyah Zeytin Yeşil zeytin,Siyah Zeytin Yeşil zeytin,Siyah Zeytin Yeşil zeytin,Siyah Zeytin Yeşil zeytin,Siyah Zeytin Yeşil zeytin,Siyah Zeytin

Reçel, Tereyağ  Bal,Tereyağ Reçel, Tereyağ Bal,Tereyağ Reçel, Tereyağ Bal,Tereyağ Reçel, Tereyağ

Yumurta Sarelle Yumurta Sarelle  Domates, Salatalık Sarelle Yumurta

Domates, Salatalık MELEMEN TURŞU BÖREK TURŞU Domates, Salatalık BÖREK

SABAH

ÖĞ
LE

ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA SEBZELİ TAVUK MERCİMEK ÇORBA TAVUK HAŞLAMA DOMATES ÇORBASI YAYLA ÇORBASI

NOHUT PATATES MUSAKKA SOSLU MAKARNA KIYMALI BİBER DOLMASI PEYNİRLİ MAKARNA PATLICAN MUSAKKA TAZE FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI YOĞURT MANTI CACIK BULGUR PŞLAVI SPAGETTİ

TURŞU MEVSİM SALATA TATLI MEYVE TATLI MEYVE HELVA

EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK

AKŞAM

ÖĞ
LE

ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA SEBZELİ TAVUK MERCİMEK ÇORBA TAVUK HAŞLAMA DOMATES ÇORBASI YAYLA ÇORBASI

NOHUT PATATES MUSAKKA SOSLU MAKARNA KIYMALI BİBER DOLMASI PEYNİRLİ MAKARNA PATLICAN MUSAKKA TAZE FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI YOĞURT MANTI CACIK BULGUR PŞLAVI SPAGETTİ

TURŞU MEVSİM SALATA TATLI MEYVE TATLI MEYVE HELVA

EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK EKMEK

KEK POĞAÇA KEK KOL BÖREĞİ KEK POĞAÇA KEK

SÜT MEYVE SUYU SÜT MEYVE SUYU Süt Meyve suyu Süt

Başaran BEKTAŞ
Müdür Yardımcısı
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